Urologiska kliniken i Ostergotland

Sterilisering ar en definitiv preventivmetod. Darfoér ar det mycket viktigt att du &r medveten om vad
operationen innebér och vilka konsekvenser beslutet kan fa. Det ar ocksa viktigt att beslutet grundar sig pa din
personliga situation och att du inte later sterilisera dig for nagon annans skull.

Sterilisering regleras i en sarskild steriliseringslag. Den som fyllt 25 ar har sjélv ratt att besluta om han eller
hon ska steriliseras. Den som ar myndig — men under 25 ar — kan ansoka om att fa tillstand till sterilisering av
Socialstyrelsen. I bada fallen maste man vara bosatt i Sverige.

Ansokan for den som ar mellan 18-25 ar beviljas oftast om:
e det finns risk att barnet arver svara sjukdomar

e en graviditet skulle innebéra allvarliga risker fér kvinnan
e du vill byta kon.

Socialstyrelsens beslut gar inte att 6verklaga.

S& har gor du i Region Ostergotland:

Remiss skickas via www.1177.se, logga in pa e-tjanster och skriv en egenremiss till Urologmottagningen
Vrinnevisjukhuset.

Du kommer sedan att fa en bekraftelse pa att vi tagit emot din remiss.

Inom 2 manader blir du kallad till ett samtal med en sjukskoterska pa Urologmottagningen VIN i Norrképing.
Vid vissa medicinska indikationer kan det istéllet bli ett lakarbesok.

Operationen sker sedan pa var dagkirurgiska enhet i Finspang eller pa Urologiska mottagningen i Norrkoping.
Kostnad: Du betalar 200 kr for besoket hos sjukskoterska eller lakare innan operationen. Ingreppet kostar
sedan 200 kr.

Innan du kan bli steriliserad maste det goras en undersokning och en medicinsk bedémning. Om det finns
medicinska eller andra hinder for operationen ska fragan avgoras av socialstyrelsens namnd for abort och
steriliseringsarenden. Om du ar 18—24 ar kan du genom att ansoka hos Socialstyrelsens réttsliga rad fa
tillstand till sterilisering. Lagstiftningen: http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-
Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Steriliseringslag-1975580_sfs-1975-580/?bet=1975:580

Det ar obligatoriskt enligt lag att din lakare forvissar sig om att du &r inforstddd med vad ingreppet innebar.
Oftast innebar detta att du far prata med en sjukskdterska innan du tar ett slutgiltigt beslut att sterilisera dig.
Blanketten som skall fyllas i i samband med besok:
http://www.socialstyrelsen.se/blanketter/Documents/blankett-bekraftelse-mottagen-information-
steriliseringslagen.pdf.

Manlig sterilisering (vasektomi) ar ett litet kirurgiskt ingrepp, som utfors pa ungefar 3600 man varije ar i
Sverige. Det ar ett ingrepp som till nastan 100 % &r effektivt och det paverkar inte den sexuella formagan.
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Fordelar med sterilisering

Sterilisering ar en saker preventivmetod och det behoévs inget annat skyddsmedel fér att forhindra graviditet.
Om du ar helt 6vertygad om att i framtiden inte vilja satta nagra barn till varlden ar sterilisering en bra
preventivmetod. Du slipper bekymmer med preventivmedel och odnskade graviditeter vilket kan innebéra en
stor lattnad. Du behdver inte heller oroa dig for biverkningar. En sterilisering paverkar inte den sexuella lusten
for varken man eller kvinnor. Man kan uppleva minskad oro for en odénskad graviditet och detta kan ha en
stimulerande effekt i Din sexuella relation. En del finner att den sexuella lusten dkar pa grund av detta.

Nackdelar med sterilisering )
Risken finns, framforallt hos unga méan och kvinnor, att man angrar sig senare i livet. Ar du det minsta
tveksam infor ett sa oaterkalleligt beslut bor du valja andra preventivmetoder

Hur paverkar vasektomi mannens befruktningsférmaga?

Mannens spermier bildas i testiklarna och transporteras via sddesledaren till urinréret. Under vagen
uppblandas spermierna med vatska fran sadesblasor och prostata. Sadesvatskan toms ut via urinroret i
samband med utlésning. Vasektomi gor att spermierna inte langre kan komma fram till urinréret. Sexuell
kapacitet, kanslighet i penis och produktion av manligt kdnshormon paverkas inte av operationen. Det &r inte
fraga om kastrering, da testiklarna tas bort.

Det kommer fortsatta att bildas spermier i testiklarna men dessa tar kroppen hand om och bryter ner istallet
for att lamna kroppen vid utlosning. Prostata och sadesblasor paverkas inte av operationen. De kommer att
fortsatta att producera vatska, vilket &r det man ser vid utlésning. Mangden vatska i utldsningen minskar bara
med enbart 5 % pa grund av avsaknaden av spermierna.

Vilka komplikationer finns efter vasektomi?
Det finns inga kédnda sena komplikationer till operationen. Efter vasektomi bildar 60-70 % av alla méan
antikroppar mot spermier men det ar inte visat att det har nagon betydelse for den framtida hélsan.

Finns det alternativ till vasektomi?

Vasektomi ar inte ett [ampligt alternativ for alla man. | tabellen nedan ser du den relativa risken for graviditet
med olika former av skyddsatgarder. Man ska komma ihag att det inte finns ndgon form av skyddsatgarder
forutom sexuell avhallsamhet som ar helt riskfri. Risken med p-piller ar &tminstone lika stor som risk for
komplikationer efter vasektomi. Om du och din partner ar helt sékra pa att ni inte vill ha fler barn och du inte
onskar genomga vasektomi ar sterilisering av kvinnan en alternativ metod. Denna &r lika saker som
sterilisering av mannen.

Metod Risk for graviditet per
ar (%)

P-piller 1-3

Spiral 3

Kondom 12

Pessar med 18

spermiedddande medel
Periodisk abstinens (sdkra |20

perioder)

Enbart spermiedddande 21
medel

Ingen metod alls 85
Vasektomi <0,1
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Vad hander om jag &ngrar mig efter vasektomi?

Vasektomi ska ses som en permanent atgard som huvudsakligen ska anvandas av man som kanner sig
overtygade om att de inte ska ha fler barn i framtiden. Det gar dock att sy ihop sadesledarna igen med ca 50 %
chans att kunna fa barn.

Operationen — vilka forberedelser behovs?

Operationen utfors vanligen i lokalbeddvning pa sjukhus eller privatmottagningar. Man kan ata en lattare
maltid innan operationen eftersom den gors i lokalbeddvning. Man bor inte kora bil eller cykla hem efter
operationen.

Ar operationen smartsam?

Vid ett sa har kort ingrepp racker det i allmanhet med bara lokalbedévning men ibland kan man komplettera
denna med ett milt lugnande medel. Snitten ar valdigt sma, mellan 1-2 cm langa och operationen tar i
allménhet mindre &n 30 minuter.

Under sjalva operationen delar kirurgen sadesledaren pa bada sidor och skickar eventuellt ca 1 cm av
densamma fér mikroskopisk undersékning. Efter denna operation kan spermierna inte langre passera till
urinroret.

Man satter darefter ett eller tva stygn i skinnet med en trad som forsvinner av sig sjalv efter ett par veckor.
Redan dagen efter operationen kan du duscha som vanligt och anvanda tval och vatten.

Hur mar jag efter operationen?

Den vanligaste bieffekten efter operationen &r lite blodning och svullnad i sdren samt en latt obehagskansla i
pungen. Dessa biverkningar ar vanliga och forsvinner efter 72 timmar. Ibland kan blédningen géra att skinnet i
pungen blir blafargat. Detta ar inte smartsamt och varar enbart ett par dagar och forsvinner darefter utan
behandling. Efter operationen kan en viss irritation kannas i urinréret och ndgon gang forekommer
blodtillblandning och annan missfargning av urinen och sperman. Detta &r inget tecken pa sjukdom.

Som vid alla ingrepp finns risk for komplikationer. Framst ar det blédning och infektion som kan intréaffa. En
séllsynt komplikation &r att blédningen kan bli storre och bilda en blodlever i pungen. En liten blodlever
forsvinner av sig sjalv pa ett par veckor men en storre kan vara smartsam och i enstaka fall krava att man
oppnar saret och tommer ut blodet. Skulle detta intraffa den narmaste tiden efter operationen bor du uppstka
sjukhus. Infektion yttrar sig som vark och dmhet, eventuellt med feber.

Om smartan i testiklarna ar problematisk kan man i allméanhet behandla den med smartstillande medel.
Besvéaren gar i allmanhet 6ver pa ett par dagar.

Kan jag arbeta efter operationen?
Man ska undvika tyngre fysisk anstrangning i ca 3 dagar efter operationen men de flesta gar tillbaka till arbetet
senast 2 dagar efter operationen. Sjukskrivning behovs inte vid normalt férlopp.

Lyckas alltid operationen?

Néstan alltid. Kvarvarande spermier i utlosningen ar rapporterat i ungefar 2/1000 fall. Detta &r ett tecken pa
att spermiegangarna har vuxit ihop och att operationen maste upprepas. Pa grund av denna risk ska man alltid
lamna ett spermaprov (3 manader efter operationen) for att bekrafta att alla spermierna ar borta. Det har aven
rapporterats att spermier har aterkommit i utlésningen flera ar efter operationen. Detta ar extremt sallsynt och
ingenting man egentligen behdver rakna med.

Nar kan jag ateruppta normal sexuell aktivitet?

Du &r inte steril direkt efter operationen. Man rekommenderar i allménhet att man ska avhalla sig fran sexuell
aktivitet de forsta tre dygnen efter operationen. Darefter ska man anvanda nagon form av skydd till dess att
spermaprovet visar sig vara fritt fran spermier. Man bor ha haft minst 20-30 utlésningar innan det ar
meningsfullt att ta ett spermaprov eftersom spermier kan leva kvar i systemet under relativt lang tid. Du
kommer att fa ga pa efterkontroll 3 manader efter ingreppet. Nagra veckor efter 3-manadersprovet far du ett
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brev som bekraftar om du &r steril. Fram till dess maste du anvanda annat skydd mot graviditet.

Paverkas min manlighet av operationen?
Nej, vasektomi ar inte detsamma som kastration och sterilitet inte detsamma som impotens. De manliga
kénshormonerna som paverkar skagg, rost och sexlust tillverkas fortfarande i testiklarna pa oférandrat satt.
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